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Waarom giechelen pubers,
vooral meisjes, toch zoveel?

Op het Haagse strand viel het hem
afgelopen zomer nog maar weer
eens op. Hoe kan het toch dat pu-
bermeisjes voortdurend gieche-
len? Lars van Zanten (21) uit Den
Haag geeftles en wordt er ook
buiten de vakanties dagelijks mee
geconfronteerd. ,Dat giechelen
gaat echt nergens over.”

Over dat laatste zullen docent en
leerling vermoedelijk van mening
verschillen. Emmeliek Boost noemt
hetlol om delol. Lars van Zanten kan
het zich misschien niet voorstellen,
maar die meiden kunnen echtniet
meer stoppen met lachen, zegk ze.
Boost is pedagoog en initiatiefnemer
van de Opvoeddesk, een bureau voor
opvoedkundige vragen en work-
shops. Pubers kunnen behoorlijk
doorslaan in emoties weet ze uit erva-
ring. Ook jongens hebben er last van.
wDonderjagen”, zegt ze. ,,Stoeien,
rennen en niet Kunnen stilzitten.”
Volgens Boost en ook ontwikke-
lingspsycholeog Berna Guroglu ligt
de verklaring voor dat gedraginde
hersenen. Guroglu doetonderzoek
naar de cognitieve, emotionele en so-
ciale vaardigheden van jongeren in
het Brain & Development Lab van de
Universiteit Leiden. Ze legt uit dat de
pubertijd een gevoelige periode is
voor de groei van hersengebieden die
zijn gerelateerd aan emoties en belo-
ningen. ,De hersenengebieden die

veranmaﬂrdellj]{ Zijn voor de contro-
le en het remmen van emoties en ge-
drag ontwikkelen zich iets langza-
mer, waardoor pubers vaak onge-
remd gr::draﬂ' en emoties laten zien.”
Pubers zijn dus extra gevoelig voor
allerlei prikkels. ,En dan vocr:ﬂ als
ze met hun vrienden c-mgaan

Dat jongens gaan stoeien in plaats
van giebelen heeft volgens Guroglu
te maken met aangeleerd gedrag.

»voorjongens is het minder geaccep-

teerd als ze gaan giechelen. ”

Ouders en leraren kunnen niet veel
meer doen dan afwachten. De balans
tussen emotic en controle komt van-
zelf terug, En tot die tijd? Straffen
heeft geen zin, zegt pedagoge Emme-

liek Boost. Rationeel zien pubers

misschien wel in dat ze moeten stop-
pen, maar door dat gegiechel maak je
stoffen aan die erg verstavend kun-
nen werken. Zinnigeris hetomin
plaats van straf een grap terug te ma-
ken, of bepaalde types uit elkaar te
halen, zegt Boost. ,,En dan maar ho-
pen dat de boodschap duidelijk is, en
ze niet opnieuw flippen.”
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