groep op te richten. Sinds 2005 staat ze daar aan het
hoofd van het Brain and Development-laboratorium.
Daarnaast is ze sinds december ‘terug’ aan de UvA,
zoals ze het zelf noemt, waaraan ze voor één dag per
week is verbonden als hoogleraar.

Wat haar drijft is een passie voor onderzoek doen.
‘Het idee dat ik aan het randje van de kennis zit, vind
ik heel spannend. Het is per definitie vernieuwend
wat je aan het doen bent, ook als je op het verkeerde
pad zit.” Ze denkt dan ook dat een ander onderwerp
haar net zo had kunnen grijpen als het hersenonder-
zoek naar adolescenten dat ze doet. Het gaat om het
ontdekken, het zorgvuldig toetsen van een hypo-
these. ‘Ik heb veel plezier in het proces van onder-

zoek doen. Er komt nooit precies uit wat je voorspelt.

Als ik samen met de mensen in mijn groep naar de
data kijk, dan krijg ik een soort euforisch gevoel, zo
van: “O, dat kan dit betekenen en dat zouden we zo
kunnen toetsen en als we dan dit experiment doen
en dat controle-experiment, misschien klopt het dan
wel, dus laten we het doen!”’

Toch vond u al vroeg een onderwerp dat u enorm aansprak.
Was dat dan toeval?

‘Ik heb nooit kunnen kiezen. Alle aspecten van de psy-
chologie vond ik interessant en ik dacht: als ik ont-
wikkelingspsychologie doe neem ik alles mee: sociale
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‘Ik probeer een voorbeeld te zijn zonder
anderen te vertellen hoe het moet’

gedacht dat pubers gewoon streng moesten worden
aangepakt. Dat het eigenlijk een disbalans in commu-
nicatie is tussen de verschillende hersengebieden, is
pas in de afgelopen tien jaar ontdekt.’

Heeft uw onderzoek aan die ontdekking bijgedragen?

‘Ja. Heel lang werd de adolescentie overgeslagen
door mensen die de ontwikkeling bestuderen, omdat
de onderzoeksdata altijd zo rommelig waren. Een
vijftienjarige kan op het ene moment heel goed pres-
teren op cognitieve taken en op het andere moment
bakt hij er niks van. Cognitie is een veelgebruikt
begrip in de psychologie en komt van het Latijnse
woord cognoscere, dat weten of kennen betekent. Het
valt ook te omschrijven als ons denkvermogen. Cog-
nitieve veranderingen zijn bijvoorbeeld belangrijk
voor schoolprestaties.

De laatste jaren proberen we de rommelige data
onder controle te krijgen door ook de affectieve
ontwikkeling van adolescenten te onderzoeken, de

Mijn postdoc in Californié volgde ik aan het Center for
Mind and Brain, een hardcore neuroscience-instituut.
Daar heb ik mij twee jaar gespecialiseerd in de neuro-
imaging, het analyseren van de hersenstructuur en
hersenfunctie om uiteindelijk te zien hoe adolescen-
ten keuzes maken. Dat laatste gebeurt door fMRI-
scans te maken. Een adolescent voert een taak uit

en op de scan zien wij naar welk gebied zuurstofrijk
bloed stroomt. Het is een nieuwe methode en kennis
hierover is nog schaars. Het leert ons veel over het
gedrag van adolescenten.

Om een voorbeeld te geven: pubers doen soms
stomme dingen, skaten zonder helm of elleboog-
bescherming bijvoorbeeld, want dat is ‘niet cool’.
Denken zij niet na? Onderzoekers kwamen tot een bij-
zondere conclusie; het is namelijk zo dat als je adoles-
centen scenario’s voorlegt, zij niet niet over situaties
nadenken, ze denken soms juist meer na dan nodig
zou moeten zijn, het leidt alleen niet altijd tot betere
inzichten. Een kijkje in de hersenen heeft ons geleerd






